
FAMILIEOPSTELLINGEN
BASISOPLEIDING
Krijg onbewuste patronen op tafel

Familieopstellingen voor zowel
persoonlijke ontwikkeling als
professionele toepassingen.



BEN JE COACH
EN WIL JE EFFECTIEVER ZIJN?
Het doen van opstellingen, zoals familieopstellingen of organisatieopstellingen, is een fantastische beleving. Een
opstelling geeft inzichten en ruimte aan de cliënt, maar ook voldoening voor degene die de opstelling begeleidt. De
vraag naar deskundige en praktisch ingestelde opstellers/systemische coaches wordt elk jaar groter.

Blok 4 
De opstelling (2 dagen)

Blok 2 en 3 
Dynamieken en interventies (4 dagen)

Blok 1 
De basishouding van de familieopsteller (2 dagen)

“Het plaatsen van een
familieopstelling is zo krachtig. Het
geeft je direct inzicht in onbewuste
dynamieken.” Dr. Vincent van der
Burg, auteur van het boek ‘De
Kracht van Familieopstellingen’

MEER DAN 
EEN OPLEIDING

Over de opleiding

WIL JE AAN JOUW EIGEN
BEWUSTWORDING EN PERSOONLIJKE
GROEI WERKEN?
Het bewust worden van diepgaande, onbewuste processen is de sleutel tot verandering. De Basisopleiding
Familieopstellingen is voor iedereen die persoonlijk wil groeien en ontwikkelen. De opleiding is met name gericht op
meemaken en beleven. 

In de 8-daagse basisopleiding wordt veel aandacht

geschonken aan je persoonlijke proces en je eigen ervaringen.

Wanneer je systemisch wilt leren waarnemen en werken, is het

van groot belang dat je je eigen plek binnen je systeem van

herkomst kent én neemt. Je eigen ervaringen leiden naar het

‘in de vingers krijgen’ van het werk. 



“Het inzicht in je eigen proces in je
familie... een waanzinnige mogelijkheid
voor mijn persoonlijke groei” 
- Willeke van der Zijde, tekstschrijver

“Fantastisch om te ervaren. Ik ben zeer
geïnspireerd en wil nog meer. Gelukkig
zijn er nog vervolgopleidingen.” 
Martine van den Hurk, adviseur
verandermanagement

EEN REIS IN JEZELF
De Basisopleiding Familieopstellingen is meer dan een

opleiding. Het is een reis in jezelf. Waarmee je inzichten en

vaardigheden opdoet die je buitengewoon effectief maken,

bijvoorbeeld als coach, leidinggevende of adviseur. In de

opleiding leer je op allerlei manieren: demonstraties,

oefeningen, 1-op-1 rolspellen, opstellingen en lezingen.

Altijd praktisch en inspirerend. 

De geaccrediteerde opleiding tot familieopsteller is

geschikt voor iedereen die het leven van zichzelf en de

ander op een hoger niveau wil brengen. In korte tijd krijg je

inzichten in onbewuste processen en interpersoonlijke

dynamieken. Om vervolgens via systemische interventies

diepgaande verandering te creëren.

Het doel van de basisopleiding is om je kennis te laten

maken met de methodiek. De opleiding is een enorme

verrijking van je persoonlijke en professionele bagage.

De ervaring, inzicht, vaardigheden en technieken kun je

inzetten voor persoonlijke ontwikkeling of in je werk. 

LEER SYSTEMISCHE
INTERVENTIES

WAT IS HET DOEL VAN
FAMILIEOPSTELLINGEN?

ONBEWUSTE ONDERSTROOM
SNEL ZICHTBAAR

GOED OM TE WETEN 
8 opleidingsdagen van 10.00 - 17.00 uur1.

Inclusief syllabus, certificaat en uitgebreide lunch2.

Deze opleiding wordt op verschillende locaties

gegeven

3.

Bekijk deze opleiding op onze website voor de

investering, data en locaties 

4.

Het doel

https://unlp.nl/opleidingen/basisopleiding-familieopstellingen/


VRAGEN OVER
DE OPLEIDING

Contact: info@unlp.nl | 020 - 261 07 07

Plan gerust een gratis adviesgesprek
met één van onze groeicoaches. Zij
vertellen je graag of deze opleiding op
dit moment bij je past.

tel:+31202610707
https://unlp.nl/even-kennismaken/

