
Blijf dichtbij huis en ga tóch op reis - naar
binnen met de opleidingen bij UNLP.

UNLP
SUMMER SCHOOL

Leuker investeren in jezelf deze zomer



SUMMER SCHOOL 2025
Ontdek jouw potentieel deze zomer!

De UNLP Summer School is al jarenlang dé plek voor iedereen die wil groeien, ontdekken en transformeren. Of je nu
je communicatie wilt versterken, meer inzicht in jezelf wilt krijgen of krachtiger in het leven wilt staan—onze zomerse
opleidingen bieden de perfecte mix van verdieping en ontspanning.

Ook deze zomer staan onze klassiekers op het programma! De NLP Practitioner Zomeropleiding en de
Familieopstellingen Basisopleiding helpen je om diepgaande inzichten op te doen en blijvende veranderingen in gang
te zetten

Nieuw dit jaar: een reeks inspirerende trainingen die je uitdagen om het beste uit jezelf te halen. Laat je verrassen
door krachtige methodieken, ervaar persoonlijke doorbraken en groei in een stimulerende omgeving vol
gelijkgestemden.

Maak van deze zomer een zomer van groei en transformatie. Schrijf je in voor de UNLP Summer School en ervaar zelf
de impact.

Introductie

https://unlp.nl/opleidingen/nlp-zomer-practitioner-intensief/
https://unlp.nl/opleidingen/basisopleiding-familieopstellingen/


NLP EN PERSOONLIJKE
ONTWIKKELING

NLP

8-DAAGSE 

NLP PRACTITIONER INTENSIEF
Verander je denken. Verander je leven. 

Je hoofd zit vol automatische patronen. Gedachten,

overtuigingen en reacties die je ooit hebt aangeleerd, vaak

onbewust. Soms helpen ze je, maar vaak staan ze je in de

weg. NLP (Neuro Linguïstisch Programmeren) geeft je de

tools om daar verandering in te brengen.

Je leert hoe je die vaste patronen in kaart brengt én hoe je

ze doorbreekt met bewezen mentale technieken.

Onze opleidingen zijn van hoog niveau en altijd praktisch en

toegankelijk. Tools die je meteen kunt toepassen; op je

werk, in relaties en vooral: bij jezelf.

Wil je meer regie over je leven? Begin dan bij je

binnenwereld.

Startdatum: 11 juli 2025 (vol) en 15 augustus 2025

Inschrijven: klik hier

Trainers: Marcel Meijlink en Wesley de Bree

8-DAAGSE

NLP MASTER PRACTITIONER

INTENSIEF
Jij hebt al stappen gezet. Nu is het tijd om echt te gaan

leven vanuit wie je bent. 

In de NLP Practitioner heb je gewerkt aan gedrag,

vaardigheden en overtuigingen. Je hebt blokkades

doorbroken, oude patronen losgelaten en gezien wat er

allemaal mogelijk is. Maar er is méér. In de NLP Master

Practitioner duik je dieper dan ooit. Je gaat werken met de

bovenste lagen van de Neurologische Niveaus: Waarden,

Identiteit en Missie. Wie ben jij werkelijk? Waar sta je voor?

En wat kom je bijdragen?

Deze opleiding is geen ‘vervolg’, het is een transformatie.

 Je ontwikkelt een krachtig besef van wie je bent, wat jou

drijft en hoe je jouw missie kunt leven. Niet alleen in theorie,

maar in alles wat je doet.

De NLP Master Practitioner is jouw volgende stap richting

een bewust, vervuld en betekenisvol leven.

Klaar om jouw echte verhaal te gaan schrijven?

Startdatum: 14 augustus 2025

Inschrijven: klik hier

Trainer: Marcel Meijlink

3-DAAGSE TRAINING 

NLP VOOR JONGEREN
Sta je aan het begin van je leven? Dan is dit hét moment

om te ontdekken wie jij echt bent.

Tussen je 17e en 23e wordt er van alles van je verwacht. Je

moet keuzes maken over studie, werk, vrienden, toekomst,

terwijl je misschien nog helemaal niet weet wie je bent of

wat je wilt. Iedereen lijkt te vragen: “Wat ga je doen?”

Maar wat als jij dat zelf nog niet weet?

Deze drie dagen zijn geen standaard workshop. Het is een

unieke belevenis waarin jij als jongvolwassene op een

krachtige en inspirerende manier ontdekt wat bij jou past –

los van wat anderen vinden of verwachten.

Dit is jouw moment. Wacht niet tot iemand anders je zegt

wat je moet doen. Ontdek het zelf.

Data: 21 t/m 23 augustus 2025

Inschrijven: klik hier

Trainer: Twan Fenger

3-DAAGSE TRAINING

ONTDEK JE VROUWELIJKE

KRACHT
Ontdek de kracht van jouw vrouw-zijn van binnenuit

Er komt een moment in het leven van elke vrouw waarop ze

voelt: dit is het niet meer. Altijd maar doorgaan, sterk zijn,

regelen, voldoen. Maar wat als je niet langer je ‘mannetje’

hoeft te staan? Wat als jouw kracht ligt in iets heel anders –

iets zachts, intuïtiefs, krachtigs?

Wanneer een vrouw terugkeert naar haar vrouwelijke

essentie, verandert alles. Niet van buitenaf, maar van

binnenuit. Ze leeft en werkt vanuit wie ze ís, in plaats van wie

ze denkt te moeten zijn.

Tijdens deze 3-daagse reis duik je diep in de vraag:

Wat betekent het voor mij om vrouw te zijn? En wat doet dat

met mijn keuzes, mijn relaties, mijn werk, mijn lichaam?

Er is niet één juist antwoord. Maar wél jouw antwoord.

En dat vinden we samen, in een veilige, krachtige ruimte met

andere vrouwen.

Durf jij weer thuis te komen bij jezelf?

Data: 9 t/m 11 juli 2025

Inschrijven: klik hier

Trainer: Sylvia de Vries

https://unlp.nl/opleidingen/nlp-zomer-practitioner-intensief/
https://unlp.nl/team/marcel-meijlink/
https://unlp.nl/team/wesley-de-bree/
https://unlp.nl/opleidingen/nlp-master-practitioner-intensief/
https://unlp.nl/team/marcel-meijlink/
https://unlp.nl/opleidingen/3-daagse-training-nlp-voor-jongeren/
https://unlp.nl/team/twan-fenger/
https://unlp.nl/opleidingen/training-ontdek-je-vrouwelijke-kracht/
https://unlp.nl/team/sylvia-de-vries/


NLP EN PERSOONLIJKE
ONTWIKKELING

NLP

2-DAAGSE WORKSHOP: 

ONTDEK JE WARE IDENTITEIT
Los van verwachtingen. Terug naar wie jij écht bent. 

We groeien op met ideeën over hoe we moeten zijn. Maar ergens onderweg raken we kwijt wie we werkelijk zijn.

In deze intensieve tweedaagse workshop onderzoek je welke delen van jezelf zijn aangeleerd – en welke van jou zijn. Je

ontdekt je kernwaarden, je innerlijke stem en leert hoe je trouw blijft aan jezelf in een wereld vol verwachtingen.

Geen rollenspel, maar werkelijkheid. Geen ruis, maar helderheid.

Dit is jouw moment om te kiezen voor wie je écht bent.

Data: 16 en 17 juli 2025

Inschrijven: klik hier

Trainer: Alex Vaassen

https://unlp.nl/opleidingen/ontdek-je-ware-identiteit/
https://unlp.nl/team/alex-vaassen/


SYSTEMISCHE OPLEIDING
EN EN WORKSHOPS

Systemisch werk

1- DAAGSE WORKSHOP

ORGANISATIEOPSTELLINGEN
Één dag. Een compleet nieuwe kijk op leiderschap,

teams en verandering.

Organisaties functioneren vaak op twee lagen: wat

zichtbaar is én wat onder de oppervlakte speelt.

Onuitgesproken loyaliteiten, verborgen spanningen of

vastzittende patronen. Wil jij leren hoe je die diepere

dynamiek kunt herkennen en beïnvloeden?

Tijdens deze exclusieve trainingsdag leer je kijken door

een systemische bril én ervaar je de kracht van

organisatieopstellingen als interventietool.

Een intensieve, interactieve dag waarin je niet alleen

inzichten opdoet over organisaties – maar ook over je

eigen plek daarin.

Voor coaches, leiders en veranderaars die verder durven

kijken dan structuren en strategie.

Datum: 10 juli 2025

Inschrijven: klik hier

Trainer: Jeroen Offermans

2-DAAGSE WORKSHOP

SAMENGESTELDE SYSTEMEN,

STIEFGEZINNEN EN PATCHWORK

FAMILIES
De complexiteit van het samengestelde gezin. Waar liefde

samenkomt, botsen soms ook systemen

In een samengesteld gezin komen meerdere werelden samen.

Eén of beide partners brengen kinderen mee uit een eerdere

relatie – en dat betekent dat er niet één, maar meerdere

biologische systemen door elkaar heen lopen.

Achter elk samengesteld gezin zit een verhaal. Soms is er

sprake van een scheiding, soms van verlies. Misschien is een

ouder overleden, of speelt er een donor- of draagconstructie

waarbij een biologische ouder niet aanwezig is in het leven van

het kind. Hoe dan ook: het verleden reist altijd een stukje

mee.

Deze dynamiek maakt samengestelde gezinnen prachtig én

uitdagend. Want hoe geef je iedereen een plek, zonder jezelf

te verliezen? Hoe ga je om met loyaliteiten, verwachtingen en

grenzen?

Systemisch kijken naar samengestelde gezinnen helpt je deze

complexe verbanden te begrijpen – én ermee te werken.

Data: 25 en 26 augustus 2025

Inschrijven: klik hier

Trainer: Eveline den Boogert

https://unlp.nl/opleidingen/1-daagse-introductie-in-systemisch-werk-in-organisaties/
https://unlp.nl/opleidingen/workshop-samengestelde-systemen-stiefgezinnen-en-patchwork-families/
https://unlp.nl/team/eveline-den-boogert/


SYSTEMISCHE OPLEIDING
EN EN WORKSHOPS

Systemisch werk

8-DAAGSE BASISOPLEIDING

FAMILIEOPSTELLINGEN
Soms zit iets zó diep, dat je het met praten alleen

niet oplost.

Ken je dat gevoel… dat er iets aan je blijft knagen, hoe

hard je ook je best doet om het op te lossen? Alsof het

niet alleen van jou is, maar ergens anders vandaan

komt?

Veel van onze worstelingen, in relaties, werk, of met

onszelf, hebben onbewuste wortels in onze

familiegeschiedenis. In het systeem waarin we zijn

opgegroeid.

Tijdens de Basisopleiding Familieopstellingen leer je

kijken met een systemische blik. Je krijgt inzicht in

onbewuste patronen, loyaliteiten en verborgen

dynamieken die invloed hebben op jouw leven. En nog

belangrijker: je leert hoe je ze kunt erkennen en

loslaten.

Met opstellingen maak je zichtbaar wat normaal

onzichtbaar blijft – snel, zonder veel woorden, maar

diepgaand en transformerend.

Deze opleiding is voor iedereen die zichzelf beter wil

begrijpen én eventueel wil leren hoe je anderen hierin

kunt begeleiden.

Want als je weet waar het écht over gaat, kun je weer

vrij zijn in je denken, voelen en handelen.

Startdatum: 12 juni 2025

Inschrijven: klik hier

Trainers: Liesbeth van ZuidenKarin Prince 

SUPERVISIE 

SYSTEMISCH WERK
Van ervaring naar meesterschap – een verdiepende stap

in jouw systemisch werk

Heb je de Familieopstellingen Verdiepingsopleiding

afgerond en voel je: ik wil meer? Dan zijn deze

supervisiedagen voor jou!

In een kleine groep oefen je met het begeleiden van

opstellingen, ontvang je gerichte feedback van ervaren

trainers en scherp je jouw systemisch waarnemen en

handelen verder aan.

Deze dagen zijn de perfecte brug tussen ervaring en

professionalisering – en vormen daarmee een krachtige

opstap naar de opleiding Systemisch Opsteller, die in het

najaar van 2025 van start gaat.

Je voelt dat je ertoe geroepen wordt. Wij helpen je de

volgende stap te zetten.

Data: 3 juli, 28 augustus en 29 augustus

Inschrijven: klik hier

Trainer: Lieselotte Nooyen

https://unlp.nl/opleidingen/basisopleiding-familieopstellingen/
https://unlp.nl/team/liesbeth-van-zuiden/
https://unlp.nl/team/karin-prince/
https://unlp.nl/opleidingen/supervisie-systemisch-werk/
https://unlp.nl/team/lieselotte-nooyen/


OPLEIDINGEN EN
WORKSHOPS VOOR COACHES

Coaching

3-DAAGSE NLP 

COACHOPLEIDING
Leer coachen met impact – in minder tijd dan je denkt.

Droom je ervan om anderen écht te helpen groeien? Wil je

niet zomaar gesprekken voeren, maar verandering mogelijk

maken – op een diep niveau? Dan is de deze Coachopleiding

iets voor jou.

In drie intensieve dagen leer je hoe je NLP-technieken inzet

om doelgericht te coachen. Je leert luisteren voorbij de

woorden, belemmerende patronen blootleggen én

doorbreken, en mensen begeleiden naar meer regie, balans

en kracht.

Deze opleiding is praktisch, hands-on en resultaatgericht.

Na afloop kun je met krachtige NLP-interventies directe

transformatie begeleiden, coachen op overtuigingen, gedrag

en identiteit, en je eigen coachstijl ontwikkelen én inzetten.

Of je nu al coach bent of net begint: deze opleiding geeft je

de tools én het zelfvertrouwen om het verschil te maken –

voor anderen én voor jezelf.

Want wat is er mooier dan anderen helpen groeien, en daarin

zelf mee te groeien?

Data: 3 t/m 5 juni 2025

Inschrijven: klik hier

Trainer: Vincent van der Burg

3-DAAGSE TRAINING 

TIJDLIJNEN VOOR COACHES
Verander je verleden. Bevrijd je toekomst. 

Wat als gebeurtenissen uit je verleden – soms zonder dat je

het weet – je vandaag nog steeds tegenhouden?

Met Tijdlijnen ontdek je hoe jouw brein én lijf herinneringen

opslaat in de tijd. En hoe die opgeslagen ervaringen

invloed hebben op je gedrag, emoties en je lichamelijk

welzijn.

Negatieve gebeurtenissen kunnen zich vastzetten in je

onbewuste, waardoor je vastloopt in het hier en nu.

Tijdlijnen geven je een krachtige manier om die oude

lading los te laten, beperkende overtuigingen te

herschrijven én met meer vrijheid en focus je doelen te

bereiken.

Deze methode is snel, effectief en diep transformerend –

voor jezelf of als krachtige tool in jouw werk als coach,

therapeut of begeleider.

Want wie zijn verleden kan herschrijven, opent de deur naar

een nieuwe toekomst.

  

Data: 4 t/m 6 juli 2025

Inschrijven: klik hier

Trainer: Liesbeth van Zuiden

https://unlp.nl/opleidingen/3-daagse-nlp-coachopleiding/
https://unlp.nl/team/vincent-van-der-burg/
https://unlp.nl/opleidingen/training-tijdlijnen-voor-coaches/
https://unlp.nl/team/liesbeth-van-zuiden/


Coaching

2-DAAGSE OPLEIDING

NEUROCOACHING
De brug tussen breinwetenschap en blijvende

verandering.

De neurowetenschappen ontwikkelen zich razendsnel.

Elke dag ontdekken we meer over hoe ons brein werkt

– en daarmee ook over ons gedrag, onze emoties en

onze besluitvorming. Deze inzichten vormen de basis

voor een vernieuwend en krachtig coachingsgebied:

neurocoaching.

Neurocoaching combineert actuele breinkennis met

praktische coachingstechnieken. Je leert hoe je direct

invloed uitoefent op de neurale verbindingen van je

cliënt – waardoor gedragsverandering sneller,

effectiever en duurzamer wordt.

Voor coaches die verder willen kijken dan praten alleen.

 Voor wie écht wil werken met de werking van het brein

– en daarin het verschil wil maken.

Neurocoaching is niet zomaar een aanvulling op je

toolkit. Het is een next level manier van werken.

Data: 12 en 13 juli 2025

Inschrijven: klik hier

Trainer: Vincent van der Burg

2-DAAGSE WORKSHOP OVERDURFIAN-HYPNOTIC-COACHING
Ontdek de nieuwste coachingmethodes rechtstreeks van John Overdurf

In deze exclusieve tweedaagse training neemt NLP Master Trainer Alex Vaassen je mee in de meest actuele en krachtige

technieken van John Overdurf – een pionier die NLP en coaching al meer dan 40 jaar vernieuwt en verdiept.

John Overdurf, een autoriteit op het gebied van coaching, hypnose, psychologie en breinwetenschappen, blijft zijn

methodiek continu ontwikkelen op basis van de nieuwste wetenschappelijke inzichten. Alex Vaassen heeft recent een

intensieve studiereis gemaakt naar Madison (Georgia, USA), waar hij persoonlijk werd getraind door Overdurf zelf.

In deze masterclass deelt Alex alle unieke kennis en vaardigheden die hij daar heeft opgedaan. Dit is jouw kans om te leren

werken met de cutting-edge tools die Overdurf gebruikt om duurzame en diepgaande veranderingen te creëren.

Speciaal ontwikkeld voor coaches en trainers die op zoek zijn naar next-level impact en resultaat.

Data: 13 en 14 augustus 2025

Inschrijven: klik hier

Trainer: Alex Vaassen

3-DAAGSE TRAINING 

ADEM VOOR COACHES
Meer leven in elke ademhaling

Ademen doe je altijd, vanzelf, onbewust, minuut na

minuut. Het is de basis van leven. Maar wist je dat je

ademhaling ook een krachtige sleutel is om meer uit jezelf

en het leven te halen?

Tijdens de training Adem! ontdek je de nieuwste

ademhalingstechnieken die je helpen om stress los te

laten, je energie te vergroten en je persoonlijke groei te

versnellen.

Leer hoe je met bewuste ademhaling niet alleen beter in je

lijf komt, maar ook meer rust, helderheid en veerkracht

creëert – elke dag opnieuw.

Tijdens de training Adem! leer je hoe je de nieuwste

ademhalingstechnieken kunt inzetten voor persoonlijke

groei én coaching.

Data: 22 t/m 24 augustus 2025

Inschrijven: klik hier

Trainer: Wesley de Bree

https://unlp.nl/opleidingen/2-daagse-opleiding-neurocoach/
https://unlp.nl/team/vincent-van-der-burg/
https://unlp.nl/opleidingen/overdurfian-hypnotic-coaching/
https://unlp.nl/team/alex-vaassen/
https://unlp.nl/opleidingen/training-adem-voor-coaches/
https://unlp.nl/team/wesley-de-bree/


Zet de stap. Deze zomer. Voor jezelf.

Waar wacht je nog op?

De UNLP Summer School 2025 is meer dan een moment om even stil te staan — het is jouw uitnodiging om

écht in beweging te komen. Om vastgeroeste patronen los te laten, oude overtuigingen te doorbreken, en

jezelf op te laden met nieuwe inzichten, krachtige vaardigheden en waardevolle verbindingen.

Of je nu komt voor persoonlijke groei, professionele ontwikkeling of simpelweg een zomer vol betekenisvolle

ervaringen: hier vind je een veilige en inspirerende plek om te ontdekken wat écht bij jou past.

De keuze is aan jou. Hoe diep durf jij te gaan? Hoe groot wil jij jouw transformatie maken?

Meld je vandaag nog aan en laat deze zomer het begin zijn van iets groots — van een nieuw hoofdstuk waarin

jij de hoofdrol speelt.

Dit is jouw tijd. Pak ‘m.

WANNEER ZIEN
WE JOU DEZE ZOMER?

Het doel



VRAGEN OVER
DE OPLEIDINGEN

Contact: info@unlp.nl | 020 - 261 07 07

Plan gerust een gratis adviesgesprek met
één van onze groeicoaches. Zij vertellen je
graag of een van de Summer School 2025
opleidingen op dit moment bij je past.

tel:+31202610707
https://unlp.nl/even-kennismaken/

